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12 Ekim 2026, Pazartesi
Bilimsel Program

09:00 - 09:20 Açılış Konuşmaları

09:20 - 09:50 Nöropotik ağrı etiyolojisi Elif Akpınar

Travma Oturumu

09:50 - 10:10 Femur Boyun Kırıkları - Mahmut KALEM

10:10 - 10:30 Femur Trokanterik Bölge - Kırıkları Sami SÖKÜCÜ

10:30 - 10:50 Çoklu Travmalı Hastada Tedavi Yaklaşımı - Y. Alper KATI

10:50 - 11:00 Kahve arası

11:00 - 11:20 Kompartman sendromu - Ercan ŞAHİN

11:20 - 11:40 Ateşli silah yaralanmaları - Fatih İNCİ

11:40 - 12:00 Açık Kırıklara Yaklaşım, Yumuşak Doku Yönetimi ve hastanın takibi Erman
CEYHAN

12:00 - 13:30 Öğle yemeği

Multidisipliner ağrı yönetimi oturumu

13:30 - 13:45 Nöropatik ağrı tanı ve tedavisi - Elif Akpınar

13:45 - 14:00 Bel ağrısı tanı ve tedavisi - Elif Akpınar

14:00 - 14:15 Bel ağrısında IM tedavi seçenekleri - Elif Akpınar

14:15 - 14:45 Uydu sempozyumu: Ağrı, inflamasyon ve kas gerginliği ile kendini gösteren
kas-iskelet sistem hastalıklarında Tiyokas IM Ampul - Zelal Yıldırım, Nobel İlaç
Medikal Müdür

14:45 - 15:00 Kahve arası

15:00 - 15:30 Uydu sempozyumu: Akut kas iskelet sistemi ağrılarında Etodolak’ın yeri - Zelal
Yıldırım, Nobel İlaç Medikal Müdür

15:30 - 17:00 Ağrı yönetiminde vaka paylaşım oturumu

Aile hekimi, ortopedi, beyin cerrahi ve fizik tedavi ve rehabilitasyon
kliniklerinden vaka paylaşımı ve tartışma

Hasan Can Cengiz
Elif Akpınar
Fatih İnci
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13 Ekim 2026, Salı
Bilimsel Program

Travma Oturumu

09:00 - 10:20 Ortopedik Travmada Prensiplerin İhlali Vaka Tartışması

Mahmut KALEM
Erman CEYHAN
Sami SÖKÜCÜ
Y. Alper KATI

10:20 - 10:40 Kahve arası

Üst Ekstremite Oturumu

10:40 - 11:00 Üst Ekstremite Kırıklarında Radyolojik Değerlendirme - Adnan Kara

11:00 - 11:20 Omuz Çevresi Kırıkları ve komplikasyonların yönetimi - Serkan Aykut

11:20 - 11:40 Omuz Bölgesi Hastalıkları - Adnan Kara

11:40 - 11:55 Omuz Hastalıklarında Oral ve Topikal Tedavi Seçenekleri - Ömer Berkan Özcan

11:55 - 12:10 Omuz Hastalıklarında Fizik Tedavi Yaklaşımları - Ömer Berkan Özcan

12:10 - 12:20 Üst Ekstremite Tuzak Nöropatileri - Serkan Aykut

12:20 - 12:30 Distal Radius Kırıkları - Adnan Kara

12:30 - 12:40 Elin Sık Görülen Hastalıkları - Serkan Aykut

12:40 - 12:50 El ve El Bileği Hastalıklarında Oral ve Topikal Tedavi Seçenekleri - Ömer Berkan
Özcan

12:50 - 13:30 Öğle Yemeği

13:30 - 13:45 Aile sağlığı merkezlerinde ağrı yönetimi - Hasan Can Cengiz

13:45 - 14:00 Ortopedi kliniğinde ağrı yönetimi - Erman Ceyhan

14:00 - 14:15 Beyin cerrahi kliniğinde ağrı yönetimi - Elif Akpınar

14:15 - 14:30 Ağrılı hastada fizik tedavi ve rehabilitasyon - Ömer Berkan Özcan

14:30 - 14:45 Tartışma

14:45 - 15:15 Kahve Arası

15:15 - 15:45 Uydu Sempozyumu: Ağrılı Kas-İskelet Sistemi hastalıklarında topikal
deksketoprofenin yeri - Zelal Yıldırım, Nobel İlaç Medikal Müdür

Ağrı oturumu

15:45 - 16:15 Kas- iskelet sistemi ağrılarında oral ve topikal NSAİİ kullanımı - Hasan Can
Cengiz

16:15 - 16:45 Multidisipliner ağrı yönetiminde ilaç etkileşimleri ve kırmızı bayraklar: AH, FTR,
Beyin cerrahi ve ortopedi hekim pratikleri - Elif Akpınar, Hasan Can Cengiz
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14 Ekim 2026, Çarşamba
Bilimsel Program

Eş Zamanlı Workshoplar

Salon A

09:00 - 11:00

Aile hekimliği pratiğinde vaka tartışması
workshop

Hasan Can Cengiz

Salon B

09:00 - 11:00

Beyin cerrahi hekimleri için ağrı
yönetiminde kırmızı bayraklar workshop

Elif Akpınar

Salon C

09:00 - 11:00

Ortopedik travmalara yaklaşım workshop

Mahmut Kalem, Alper Katı

Salon D

09:00 - 11:00

Fizik tedavi ve rehabilitasyonda tanısal
ultrason workshop

Serkan Aykut, Adnan Kara, Ömer Berkan Özcan

11:00 - 11:30 Kahve arası

11:30 - 12:00 Akılcı İlaç Kullanımı

12:00 - 12:30 Kapanış konuşmaları ve bilimsel çıkarımlar



